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QUELS SONT LES RISQUES ?

’ \ Fatigue auditive, surdité

Rhinite Martelage, soufflette, disqueuse, ponceuse

Poncage, peinture, mastic

ATTENTION

Le CIRC* a classé :
> les rayonnements et les fumées de soudage parmi

Maux de téte, vertige
les agents cancérogenes avérés pour 'Homme,

. b’l’ Tendinite, lombalgie, douleur aux épaules
Diluant de nettoyage ’ Ble, P

Manutention des outils et des pieces

CIRC* : Centre International de Recherche sur le Cancer

Blessure f\j AN

Projection meul .
ojection, soudage, meulage Toux, asthme, cancer pulmonaire

J Peinture, résine, apprét, soudage
Secheresse, eczéma, engourdissement,

coupure

Produits chimiques, outils vibrants,

piéces et outils coupants

LES MOYENS DE PREVENTION

VOTRE TENUE DE TRAVAIL VOS MAINS
> Portez vos équipements de travail > Portez des gants de protection adaptés au

© 0 ©

(chaussures de sécurité équipées de semelle
anti-perforation, combinaisons jetables
pour "application des peintures, vétement
couvrant pour le soudage...)

VOS OREILLES
> Utilisez une protection auditive (casques,
bouchons...)

VOS YEUX

> Portez vos lunettes de protection des qu'il
existe un risque de projection et le masque
de soudage si besoin.

VOTRE DOS ET VOS ARTICULATIONS

> Utilisez les moyens de levage
et de manutention a votre disposition.
> Adoptez les bonnes postures.

risque : chimique, manutention de piéces
coupantes.

VOS GENOUX
> Utilisez des protecteurs de genoux (intégrés
dans le vétement de travail ou tapis).

VOS VOIES RESPIRATOIRES

> Protégez-vous des poussieres en utilisant
les aires de poncage et les outils aspirants
et en portant un masque anti-poussiere de
type FFP2 a minima.

> Pour appliquer les peintures et les appréts,
utilisez une cabine de peinture entretenue
et controlée et les aires de préparation
ventilée. Utilisez les fontaines de nettoyage
pour laver le matériel.

> Lors de I'utilisation des peintures, des mastics
(etc.), portez un masque a cartouche adapté.

> Portez une protection respiratoire pour le
soudage de longue durée

LE SAVIEZ-VOUS ?

» Porter une barbe diminue |'efficacité du
masque.

5 ng !
Laveg-vout fréquemment les maing

» Utilisez des savons neutres, sans solvant,
et apres le travail, soignez vos mains
avec une creme hydratante.



