
ENTRETIEN 
ET HYGIÈNE 

Ce qui peut altérer l’étanchéité du masque : taille 
non adaptée à la morphologie du visage, la barbe, les 
lunettes, un mauvais ajustement.

Changer les filtres selon la fréquence de travail, la fréquence respiratoire, 
les niveaux d’expositions, le stockage, lorsque la résistance respiratoire 
devient excessive, lorsque l’alarme de colmatage se déclenche sur les 
ventilations assistées.

Inspecter le masque avant toute utilisation, respecter les 
recommandations du fabricant, nettoyer les appareils réutilisables après
chaque utilisation.

Stockage : les Appareils de Protection Respiratoire doivent être 
stockés dans un sachet hermétique à l’abri de l’humidité, la chaleur, les 
rayonnements Ultra Violets... Les filtres sont à stocker dans un endroit 
propre, à l’abri de la lumière dans un boite hermétique. Noter la date du 
début d’utilisation des filtres.
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  EPI - ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

POSER ET AJUSTER VOTRE 
PROTECTION RESPIRATOIRE

Bien positionné, bien protégé !
Bien positionner votre protection respiratoire permet de vous protéger au 
quotidien des risques présents à votre poste. Le SMIA vous accompagne pour 
faire le bon choix d’Equipements de Protection Individuelle.

CONSEILLER ACCOMPAGNER PRÉVENIR

Nos conseillères EPI vous 
accompagnent ! 

N’hésitez pas à les contacter 
pour des conseils 

personnalisés.

Plus d’informations sur 
notre site Internet !

02 41 47 92 92

https://smia.sante-travail.net 25 rue Carl Linné, 
49000 Angersepi.smia@sante-travail.net
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POSITIONNEMENT 
ET AJUSTEMENT

Ouvrir le masque, mettre en 
forme la barre nasale.

Poser le masque sur le visage à partir du menton et passer les brides par dessus 
la tête. Bien ajuster au-dessus et en-dessous des oreilles sans les croiser.

Ajuster en tirant le bord inférieur 
sous le menton et en tenant le 
bord supérieur sur le nez.

A l’aide des 2 mains, ajuster 
la barrette nasale sur le nez 
avec les doigts.
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Couvrir le masque avec les 2 mains. En 
cas de fuite autour du nez, rajuster la 
pince nasale (étape 6). En cas de fuite 
sur les côtés, régler la position des 
brides et veiller à ce que les bords du 
masque soient en contact étroit avec le 
visage.
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RETRAIT À 1 OU 2 MAINS

Sans toucher au masque faire passer les brides inférieures et 
supérieures par-dessus la tête
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Entreposer ou mettre au rebut 
suivant la politique de prévention 
des infections de son entreprise.

3

Placer le masque sur le nez et la 
bouche en laissant les sangles 
inférieures détachées. Placer la 
sangle supérieure par-dessus la 
tête, en plaçant le harnais sur le 
haut de la tête.

Placer les sangles sur la 
nuque puis les attacher.

Régler la tension des sangles 
en tirant sur les extrémités pour 
obtenir l’ajustement désiré.
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exhaler doucement : le masque doit 
gonfler légèrement. Si l’on décèle 
une fuite d’air, replacer le masque 
sur le visage et/ou réajuster la 
tension des sangles.

Placer la paume des mains 
sur les cartouches, inhaler 
doucement : le masque doit 
s’affaisser légèrement. Si des 
fuites d’air surviennent le 
replacer et ajuster les sangles.

Placer les pouces sur la 
partie centrale des filtres, 
inhaler doucement : le 
masque doit s’affaisser 
légèrement.


