Soyez stable
sur vos jambes
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PENSEZ
A VOTRE GUALITE
DE VIE A LONG TERME !

Rapprochez
la charge du corps

@
=

Soulevez
avec le dos droit

Flechissez les genoux
et saisissez fermement
la charge

Mettez-vous
face a la charge

Adoptey vne feoﬂm‘qae appropriée pour toulever et porter les o&ar?ex.
Saye} actewr dand /’an«éna?ewenf de votre polte de travail.
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