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UNE PAUSE POUR VOS YEUX

Vision
trouble

Frottez vos mains
et placez-les sur vos
yeux fermés,
sans les toucher.

Une pause
oculaire et vos

yeux peuvent ‘
souffler. Q

Service de Santé au Travail de la Région Nantaise
2, rue Linné - BP 38549 - 44185 NANTES Cedex 4

Tél.:0240442600 Fax.: 0240442610
SIRET: 788354843000 - Code APE : 86217

Sensation
d'ceil sec
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Picotements
dans les yeux

Le battement
de paupiére
humidifie les yeux.

La gymnastique
oculaire efface
tension et fatigue.
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