HYGIENE DE VIE

StCS ET RISQUES PROFESSIONNELS

Santé travail
CHOLET - SAUMUR
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ALCOOL, STUPEFIANTS,

QUELS EFFETS SUR LE TRAVAILLEUR ?

«Quand consommer ne rime plus avec sécurité...»



QUEL IMPACT SURLE TRAVAIL ?
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Absentéisme Retards Baisse de la = Z

qualité du travail ~ QL EFFETS
SUR LE CONDUCTEUR ?
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Décisions Accidents Conflits avec
erronées du travail les collégues
Difficultés a maintenir Mauvaise perception
= une trajectoire des distances
( BOSS ;
{2 %
Sanctions 00N
Difficultés & maintenir Diminution
LES SANCTIONS POSSIBLES : une vitesse constante des réflexes

Travailler sous I'emprise d’alcool ou de drogue peut
conduire le salarié a :
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Somnolence Désinhibition
et agressivité

m des sanctions disciplinaires
m une inaptitude médicale

m un licenciement

m une désocialisation

" dos sancons peneles MEDICAMENTS :
VERIFIEZ LES PICTOGRAMMES !

Certains  médicaments  comme les
anxiolytiques, somniféres et neuroleptiques
notamment, ont des effets secondaires sur
la conduite. lls entrainent une diminution
de la vigilance et/ou une modification du
comportement.

Trois catégories ont été déterminées en
fonction de leurs effets secondaires.

VAN

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

SOYEZ PRUDENT SOYEZ TRES PRUDENT NE PAS CONDUIRE
Ne pas conduire Ne pas conduire sans I'avis d'un Pour la reprise de la conduite
sans avoir lu la notice professionnel de santé demandez l'avis d'un médeci

A




ALCOOL, DROGUES, MEDICAMENTS :

DES EFFETS QUI DURENT...

ALCOOL

Il faut compter 1 & 2h pour éliminer 1 verre d‘alcool
absorbé. Si vous avez consommé plus de 4 verres
d’alcool, il faut compter entre 4 et 8h pour ramener
votre alcoolémie a 0.

CANNABIS

Les effets du cannabis peuvent durer de 2h a
10h aprés consommation et jusqu’a 24h pour la
diminution des réflexes et troubles de la vigilance.
Le THC peut rester plusieurs semaines détectable
dans les urines.

1 verre d'alcool = 10g d’alcool pur = 0,20 & 0,25g / litre de sang
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Ballon Verre Verre
de vin 12° de pastis 45°  de whisky 40°
{10cl) (2,5¢l) (2,5¢l)

QUELS RISQUES POUR LA SANTE

VISION

Alcool :

atteinte irréversible du nerf optique.
Cannabis :

altération visuelle aigue (champs visuel).

COEUR
Alcool, tabac et cannabis :
arythmies, infarctus du myocarde
et insuffisance cardiaque.

APPAREIL URINAIRE :
Alcool :

insuffisance rénale irréversible.
Tabac :

cancer de la vessie.

SYSTEME DIGESTIF

Alcool :
cancer estomac, colon, rectum...
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Coupe de vin Verre Demi
mousseux 12°  d‘apéritif 18° de biére 5°
{10cl) (7¢l) (25¢l)
?
CERVEAU

ET SYSTEME NERVEUX

Alcool : Destruction irréversible des
neurones et nerfs (troubles cognitifs,
psychiatriques, moteurs et sensitifs).
Cannabis : altération des réflexes,
troubles psychiatriques et cognitifs.

POUMON,
OESOPHAGE ET GORGE

Alcool : Cancers ORL et oesophage,
(majorés par le tabac ou le cannabis...).
Cannabis : Cancers ORL et poumons.

FOIE "

Alcool : fibrose, cirrhose, cancer.

FERTILITE

ET GROSSESSE :

Alcool, tabac et cannabis
Fertilité : altération significative.
Grossesse : toxicité pour le
foetus et trouble de I'évolution
de la grossesse.

La consommation simultanée d’alcool et de drogue amplifie les effets

et entraine des risques encore plus graves pour la santé
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VOTRE CONSOMMATION a |
EST-ELLE PROBLEMATIQUE ? -

ALCOOL POINTS SCORE

Questionnaire FACE 0 1 2 3 4
1. A quelle fréquence vous arrive-t-il de . N P 4 fois ou
consommer des boissons contenant de Jamais e f0|_s pail N2 fo_ls 25 f0|ls plus par
; o mois par mois  par semaine X
I'alcool ? semaine

2. Combien de verres standard buvez-
vous au cours d'une journée ordinaire 1ou?2 3oud 50ub 7a9 10 ou plus
ou vous buvez de I'alcool ?*

3. Votre entourage vous a-t-il déja
fait des remarques au sujet de votre non oui
consommation d’alcool ?**

< I
X 4. A_vez-vous déja eu_besom d alcg*ol le non oui
= matin pour vous sentir en forme ?
(i. 5. Vous arrive-t-il de boire et de ne plus
g vous souvenir ensuite de ce que vous non oui
& avez pu dire ou faire 7**
£
(*au cours des 12 derniers mois [** au cours de la vie entiére) TOTAL ]
=
o
INTERPRETATIONS DU RESULTAT *%
o0
m Pour un score égal ou supérieur a 5 chez 'homme et 4 chez les femmes, un mésusage est a suspecter. =
m Pour les deux sexes, un score supérieur ou égal a 9 est en faveur d'une dépendance. ®
o
CANNABIS Questionnaire CAST oul NON 2
Avez-vous déja fumé du cannabis avant midi ? %
N
Avez-vous déja fumé du cannabis lorsque vous étiez seul(e) ? o
o
Avez-vous déja eu des problémes de mémoire quand vous fumez du cannabis ? §
— Des amis ou des membres de votre famille vous ont-ils déja dit que vous devriez réduire votre §
Q consommation de cannabis ? —
w
8 Avez-vous déja essayé de réduire ou d'arréter votre consommation de cannabis sans y parvenir ? %
N @D
§ Avez-vous déja eu des problémes a cause de votre consommation de cannabis (dispute, g
& bagarre, accident, mauvais résultat a I'école, etc.) ? 5
kel
z z @
INTERPRETATIONS DU RESULTAT 2
m 2 réponses positives doivent vous amener a vous interroger sur les conséquences de votre consommation. &3
m 3 réponses positives ou plus doivent vous amener & demander de l'aide &
©

BESOIND AIDE : ALIA 49 - CHOLET : 02 41 65 32 61

= ; ?
A QUI S’ADRESSERY ALIA 49 - SAUMUR : 02 41 38 15 15
ALCOOL-INFO-SERVICE.FR : 0 980 980 930
— L ASSOCIATION ADDICTION FRANCE : 02 41 05 06 50
SECS  pré se DROGUES-INFO-SERVICE.FR : 0 800 23 13 13
SRIRADI  pmevenon eT sanré av rAVAL ECOUTE CANNABIS : 0 980 980 940

STCS | 34 Boulevard de la Victoire | 49300 CHOLET | 02 41 49 10 70 | stcs.fr



